
Séances de Fin d’année : Détox et Lumière 
Cette année 2020 fut ponctuée de bouleversements, d’agitations et de tensions 
extérieurs. Mais c’est aussi une année qui nous a invités à nous retrouver au 
cœur de nous-même. 

Si les remous du quotidien ont pu troubler ce cheminement vers l’intérieur, il 
est important de pouvoir s’alléger de toutes ces énergies absorbées malgré nous, 
et retrouver ainsi un accès plus fluide à nos propres Energies en toute 
conscience pour commencer la nouvelle année dans La Lumière et participer 
à la construction d’un monde rempli de couleurs. 

Ainsi, je vous invite à deux séances longues en live : 

 

Dimanche 27 Décembre 2020 de 17h à 19h30 : 

Une séance orientée sur la désintoxication et la stimulation d’Agni, le 
feu digestif, qui va nous permettre de trier, digérer, transformer, 
éliminer les pensées, les émotions et évènements accumulés sur tous les 
plans de l’être. 

 

 

 

 

 

Samedi 02 Janvier 2021 de 17h à 19h30 : 

Une séance pour ensuite prendre soin de son jardin intérieur, y cultiver 
de belles énergies de joie, de confiance, de stabilité et se relier à son axe 
intérieur pour se fondre dans sa Lumière et y retrouver ancrage et 
Liberté. 

 

Ce cours en ligne se fera via Webex. En vous inscrivant à ce cours, vous 
acceptez de laisser votre caméra allumée. 

Si vous souhaitez des informations ou vous inscrire merci de me contacter 
par mail yogamandala@skynet.be ou par téléphone : 0499 11 35 99. 

https://www.yomali.be/contact/ 
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